
HERAKLEİTOS KİMDİR?
”Değişimin, Ateşin ve Logos’un Karanlık Bilgesi”

M.Ö. 535 - 475 yılları arasında Anadolu’nun incisi Efes’te yaşamış olan Herakleitos, felsefe
tarihinin en özgün ve sarsıcı figürlerinden biridir. Soylu bir aileden gelmesine rağmen krallık
haklarından vazgeçip dağlarda yaşamayı seçmiş, insanlardanuzak durduğu için ”Aykırı” veya
kapalı anlatımı nedeniyle ”Karanlık” lakaplarıyla anılmıştır.

Arkhe: Değişimin Sembolü ”Ateş”

Herakleitos, evrenin ana maddesi (Arkhe) olarak ateşi seçmiştir. Ancak onun ateşi, Thales’in
suyu gibi durgun bir madde değildir. Ateş; sürekli hareket eden, tüketen, dönüştüren ve canlı
olan bir güçtür. Evren, ”belli ölçülere göre yanan ve belli ölçülere göre sönen sonsuz bir ateş-
tir.”

Panta Rhei: ”Her Şey Akar”

Onun felsefesinin kalbi değişimdir. ”Aynı nehirde iki kez yıkanılmaz” sözüyle, evrende sabit
kalan hiçbir şeyin olmadığını savunur. Ona göre nehir aynı kalsa da sular sürekli değişmek-
tedir. Değişmeyen tek şey, değişimin kendisidir. Varlık yoktur, sadece ”oluş” vardır.

Logos: Evrensel Akıl ve Yasa

Evrendeki bu sürekli değişim rastgele veya kaotik değildir. Herakleitos’a göre her şeyi yöneten
evrensel bir ilke, bir yasa vardır: Logos. İnsanların çoğu uykudaymış gibi yaşayıp bu yasayı
fark etmese de, bilge kişi her şeyin ardındaki bu akli düzeni ve dengeyi kavrayan kişidir.

Zıtların Birliği ve Çatışma

Herakleitos’a göre evren, karşıt güçlerin savaşıyla ayakta durur. Gece-gündüz, yaşam-ölüm,
sıcak-soğuk... Bu zıtlar birbirini var eder ve aralarındaki çatışma aslında en yüce uyumu
(harmoni) doğurur. ”Savaş, her şeyin babası ve kralıdır” diyerek, ilerlemenin ancak zıtlıkların
gerilimiyle mümkün olduğunu vurgular.

Karanlık Üslup ve Felsefi Miras

Düşüncelerini bilmecemsi ve aforizmik bir dille kaleme almıştır. Bu, sıradan insanların fel-
sefeyi kolayca anlayıp küçümsemesini engellemek için seçtiği bilinçli bir yöntemdir. Herak-
leitos’un ”oluş” felsefesi, yüzyıllar sonra Hegel’in diyalektiğine ve Nietzsche’nin güç istenci
kavramına ilham kaynağı olmuştur.
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